
地址:臺大校友會館 (臺北市濟南路一段2-1號)
4:00~6:30 「薩達那」Sadhana (現場音樂伴奏) 
6:30~8:00  早餐 
8:00~8:30  報到
8:30~12:00 IKYTA Taiwan第二屆國際教師論壇  
    「慶祝Yogi Bhajan的傳承透過他對於3HO、KRI
      與IKYTA的願景：團體意識以及全方位的合  
      作作為我們的指南針」 
      客座老師: Hari Charn Kaur (US) from KRI
            Jai Gopal Kaur (Chile) from IKYTA
            同步連線：Nam Kaur (US) 創辦 IKYTA 
      及 Pritpal Kaur (US) 3HO 執行長
12:00~13:30 午餐與IKYTA Taiwan會員大會
13:30~16:00   Workshop 1 (Shakti Dance®):「表達你的本質！」
      國際老師: Avtar Kaur (UK/Italy)
16:00~16:30  休息時間
16:30~19:00  Workshop 2 (Gatka):「皇室般的勇氣時代:
            Guru Gobind Singh－在行動中奉獻」
      國際老師:Siri Kartar Kaur (Italy/US)

臺灣昆達里尼瑜伽教師協會


